GUIDE
DES BOX

Tes repas pour la semaine
sans se prendre la téte




Les “Food Box" °
by Totally

1. COMMANDE 2. RECOIS 3. PROFITE
La box qui correspond a tes Ta box a ton hébergement, le Pleinement de ton séjour
envies aprés avoir consulté les jour de ton arrivée. Elle te sera avec Totally !
diNérents menus ci-dessous. livrée par ton guide Totally aprées

la remise des clefs.

Ce qui est inclus dans TA box :

+ Petits déjeuners [I]
g g \ g L it t
« Pique-niques (a emporter sur les pistes) s e
. indicatif et ne sont pas
« 6 diners contractuels, les repas peuvent
légerement varier suivant les
« Encas/boissons (dans certaines box) approvisionnements.

« Kit assaisonnement

« Kit entretien

* Panier repas tOtally



SIMPLY

Une formule classique avec des
produits variés simples a préparer

U5 PETITS DEJENEURS :

5[‘? Café, thé, poudre chocolatée, beurre,
confiture, pains au lait, lait, jus d'orange

@ LES REPAS

fruits, biscuits

Carottes rapées
Steak haché
Haricots verts

Yaourt nature

Salade verte
Blanquette de poulet
Coeur de blé

Créme au chocolat

Salade de lentilles
4 Pates Bolognaise
Yaourt nature

Sucre, sel, poivre, moutarde, ketchup,

Ex KIT ASSAISONNEMENT :

sauce salade

Réf. Box : 21AX

Salade verte
Gnocchis a poéler
Petits pois et carottes

| Créme au chocolat

PIQUE-NIQUES ET ENCAS :
Pain de mie, chips, duo paté de campagne et
foie, jambon, fromages, jambon sec, oeufs,

3

Taboulé poulet roti
Pizza 4 fromages
Yaourt aux fruits

5

Carottes rapées

Omelette aux
champignons

Yaourt aux fruits

KIT ENTRETIEN :
@ Sacs poubelle, papier toilette, éponge,

serviettes en papier, liquide multi-usage,
pastilles lave-vaisselle

totally




SIMPLY K

Une formule classique avec des produits
adaptes a un régime végetarien.

LS  PETITS DEJENEURS : PIQUE-NIQUES ET ENCAS :
51‘? Café, thé, poudre chocolatée, beurre, Pain de mie, chips, taboulé oriental, fromages,
confiture, pains au lait, lait, jus d'orange oeufs, fruits, compotes, biscuits

@ LES REPAS

| Carottes rapées | Taboulé oriental

Ratatouille salade verte his a poél
: Pizza 4 fromages G.nocc .'S a poeter
Riz Petits pois et carottes
Fromage blanc .
Yaourt nature Yaourt aux fruits

Carottes rapées

Salade de lentilles
Salade verte N _
Chili sin carne Omelette aux Pates ricotta,
champignons tomate, basilic

| IEUIRE (TR | Fromage blanc | Yaourt aux fruits
ﬁ KIT ASSAISONNEMENT : KIT ENTRETIEN :
Sucre, sel, poivre, moutarde, ketchup, 3 Sacs poubelle, papier toilette, éponge,

sauce salade serviettes en papier, liquide multi-usage,
pastilles lave-vaisselle

totally



SIMPLY

Des menus varies composeés de produits Halal.

PETITS DEJENEURS :
Café, thé, poudre chocolatée, beurre,
confiture, pains au lait, lait, jus d'orange

LES REPAS

Carottes rapées
Pizza 4 fromages
Yaourt aux fruits

Taboulé oriental
Gnocchis a poéler

Petits pois et
carottes

Yaourt aux fruits

N

PIQUE-NIQUES ET ENCAS :
Pain de mie, chips, mortadelle halal, fromages,
oeufs, fruits, compotes, biscuits

Carottes rapées
Ratatouille
Riz
Yaourt nature

Salade verte

Poulet basquaise
halal

Pates
Fromage blanc

|
3

y

Taboulé oriental

Pates ricotta,
tomate, basilic

Salade verte
Yaourt aux fruits

Salade de lentilles

Omelette aux
champignons

Fromage blanc

5

KIT ASSAISONNEMENT :

Sucre, sel, poivre, moutarde, ketchup,

sauce salade

Ref. Box : 21HZ

D

KIT ENTRETIEN :

Sacs poubelle, papier toilette, éponge,
serviettes en papier, liquide multi-usage,
pastilles lave-vaisselle

totally



PREMIUM

Des menus tres complets et des plats traiteurs pour
des repas haut de gamme avec une touche savoyarde.

f PETITS DEJENEURS :

@ Café, thé, poudre chocolatée, beurre,
§> confiture fraise bio, jus de pomme bio,

fromage blanc, pains au lait, lait

BOISSONS :

LES REPAS

§ PIQUE-NIQUES ET ENCAS :

Pain de mie, chips, mousse de canard,
saucisson, jambon sec, jambon blanc,
emmental en tranches, reblochon, barres

céréales, fruits

1 bouteille Apremont (vin blanc de Savoie)

| Bifteak 130g

Haricots verts
Yaourt de Savoie

aux fruits rouges

Salade verte
Raclettade

(fromage de raclette sur
pommes de terre et lardons)

Créme au chocolat

Carottes rapées
au citron

Blanquette de poulet
coeur de blé

Yaourt de Savoie
aux fruits rouges

KIT ASSAISONNEMENT :

Sucre, sel, poivre, moutarde, ketchup,

sauce salade

Ref. Box 1 pers : 41AX

Salade verte
Gnocchis a poéler
Ratatouille
| Creme au chocolat

D

| Velouté de légumes

Tagliatelle sauce
napolitaine
Yaourt Activia

nature

Velouté de légumes

Risotto de perles
Truite fumée
Légumes

Yaourt Activia
nature

KIT ENTRETIEN :

Sacs poubelle, papier toilette, éponge,

serviettes en papier, liquide multi-usage,

pastilles lave-vaisselle

totally



PREMIUM

Des menus varies avec des produits de qualité

adapteés a un régime végetarien

iy

PETITS DEJENEURS :
Café, thé, poudre chocolatée, beurre,
jus de pomme bio, jus d'orange bio,

fromage blanc, pains au lait, lait, barres
céréales

5%@

BOISSONS :

1 bouteille Apremont (vin blanc de Savoie)

LES REPAS

=

\P

VEGETARIEN

PIQUE-NIQUES ET ENCAS :

Pain de mie, chips, taboulé oriental, Tomme,
fromage a tartiner, emmental en tranches,
reblochon, oeufs, fruits, biscuits sablés chocolat,
compote, tablette de chocolat au lait

| Carottes rapées |

1 au citron 2

Gnocchis a poéler

Yaourt de Savoie aux
fruits rouges

Salade verte
Croque soja bio
Creme au chocolat

Velouté de légumes

Pates ricotta tomate
et basilic

Yaourt Activia nature

Salade verte

Tagliatelle sauce
napolitaine

i Yaourt de Savoie aux

| fruits rouge

y

Velouté de légumes
Chili sin carne
Créme au chocolat

Taboulé oriental
Omelette aux

6 champignons

| Yaourt Activia nature

KIT ASSAISONNEMENT :

Sucre, sel, poivre, moutarde, ketchup,
sauce salade

D

Ref. Box 1 pers : 41GV

KIT ENTRETIEN :
Sacs poubelle, papier toilette, éponge,

serviettes en papier, liquide multi-usage,
pastilles lave-vaisselle

totally



